


 

2) Отжимание. 

     Юноши – отжимание от пола для всех возрастных групп; 

     Девушки – отжимание от скамейки для всех  возрастных групп. 

 

3) Прыжок в длину с места. 

     Юноши, девушки всех возрастных групп. 

 

4) Прыжки на скакалке. Количество прыжков за 1 минуту. 

    Юноши, девушки всех возрастных групп. 
 

Видеоролики с выступлением предоставляются   до 30 июня 2020 г.  на 

электронную почту maksatihadush@mail.ru.  

Контактное лицо –  директор МБОУ ДО «Максатихинская ДЮСШ» 

Дмитриев Виктор Юрьевич (телефон 89607039505).  

 

5.     ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

Подведение итогов соревнований проводится по каждому виду, 

отдельно в каждой возрастной группе.  

По итогам соревнований определяются победители и призеры.  

Победители, призеры  награждаются медалями и почетными 

грамотами.   
  

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
 

Финансирование соревнований  по ОФП  (приобретение грамот и 

медалей для награждения победителей) осуществляется за счет средств 

МБОУ ДО «Максатихинская ДЮСШ». 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


