             ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ В 2017 ГОДУ

1. Название лагеря, профильная направленность.

     Во время летних каникул  2017 года на базе МБОУ ДО «Максатихинская ДЮСШ» будет   организован летний оздоровительный лагерь . Название ЛОЛ - « Спартанец».

Профильная направленность – спортивно-оздоровительный с дневным пребыванием детей.

2. Сроки работы лагеря и количество отдыхающих.

          Будут организованы две смены                        -   вторая смена     с 03  июля по 26 июля 2017 года;

                                                                           -    третья смена -   с 01 августа по 24 августа 2017 года.

Планируемое количество детей по сменам     -    вторая смена   135 человек;
                                                                           -    третья смена     34 человека.
3. Режим дня летнего оздоровительного лагеря.
1. Приход дежурных тренеров……………………………….08.45 -  9.00

2. Завтрак………………………………………………………9.00 – 10.00
3. 1-ая тренировка…………………………………………….10.30 – 12.30

4. Обед…………………………………………………………12.30 – 13.30

5. 2-ая тренировка……………………………………………..13.30 – 14.15

6. Полдник……………………………………………………..14.15 – 14.45

7. Уход домой…………………………………………………………..14.45
4. Программа летнего оздоровительного лагеря.
· Паспорт программы
	1
	Название
	«Спартанец»         (организация         летнего         спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей).

	2

	Авторский коллектив
	Филатов Олег Николаевич, старший тренер-преподаватель; Дмитриев Виктор Юрьевич, тренер-преподаватель

	3
	Заказчик
	Управление  образования администрации Максатихинского района

	4
5
	Сроки реализации
	03 июля - 26 июля 2017 года: 01 августа - 24 августа 2017 года

	
	Краткое изложение программы
	В летний период основной проблемой является:
1. Оздоровление детей
2. Занятость детей в летний период
3. Организация полноценного здорового питания.
Цель    программы:    организация    отдыха,    оздоровление учащихся  ДЮСШ  Максатихинского  района  в летний период. 
Задачи программы: 
1. Привитие навыков здорового образа жизни. 
2. Создание условий для развития спорта.
3. Закаливание детского организма.
4. Привитие навыков личной и общественной гигиены.
Система   программных  мероприятий   включает в   себя следующие направления:
1. Здоровый образ жизни; 
2. Экологическое; 
3. Познавательное.
Ожидаемый результат работы:
1. Укрепление здоровья детей .
2. Развитие у школьников интереса к занятиям спортом.
3. Получение знаний о различных видах спорта, гигиене.


· Содержание проблемы и обоснование необходимости её решения программным методом
Здоровье  - естественное      состояние      организма,      характеризующееся      его
уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных изменений.
Основной проблемой занятости детей в летний период является отсутствие организованного спортивно - оздоровительного отдыха детей.
Необходимость решения этой проблемы и вызвало потребность создания программы.
Летний спортивно-оздоровительный лагерь при Максатихинской ДЮСШ называется «Спартанец». Название выбрано не случайно, спартанец - воздержанный, закаляющий себя человек, стремящийся к достижению цели.
· Основные цели и задачи, сроки и этапы работы над программой
Цель программы: организация отдыха, оздоровление учащихся Максатихинской ДЮСШ     в летний период.
· Задачи программы
      1.    Привитие здорового образа жизни.
      2.    Создание условий для развития спорта.
      3.    Закаливание детского организма.
4. Привитие навыков личной и общественной гигиены.
· Основные этапы и сроки реализации программы

	№
	Сроки реализации программы
	Этапы
	Ответственные

	/. Подготовительный

	1.
	•    Формирование лагерной смены. 
•    Сбор документации на лагерь.
•    Комплектование штата работников  лагеря.
	Апрель –

-май
	-директор ДЮСШ
 Дмитриев В.Ю.
- Старший тренер-преподаватель Филатов О.Н
 -директор ДЮСШ
 Дмитриев В.Ю.

	2.
	Создание               программно- целевого планирования воспитательной работы в оздоровительном   лагере.
	Апрель –

-май
	- директор ДЮСШ Дмитриев В.Ю.

	П. Практический

	1.
	Организация  деятельности  спортивно-оздоровительного   лагеря   с   дневным пребыванием
	Июль-
- август
	- тренеры-преподаватели Дмитриев В.Ю.; Розова ИН; Виноградов А.Б; Ремизов И.В., Ермакова Л.Е.
- начальник лагеря Филатов О.Н

	2.
	Совершенствование       воспитательной работы при организации  деятельности учащихся, поиск новых форм
	ежедневно
	Тренеры-преподаватели

	3.
	Проведение спортивных мероприятий
	Июль – 
- август
	- тренеры-преподаватели Дмитриев В.Ю.; Розова ИН; Виноградов А. Б; Ремизов И.В., Ермакова Л.Е.
 - начальник лагеря Филатов О.Н.

	4.
	Проведение культурно-ознакомительных
мероприятий
	Июль – 
- август
	- тренеры-преподаватели Дмитриев В.Ю; Розова ИН; Виноградов А. Б; Ремизов И.В., Ермакова Л.Е.
 - начальник лагеря Филатов О.Н.

	5.
	Проведение совместных мероприятий с социумом
	Июль – 
- август
	- тренеры-преподаватели Дмитриев В.Ю.; Розова ИН; Виноградов А. Б; Ремизов И.В., Ермакова Л.Е.
 - начальник лагеря Филатов О.Н.

	

	


· Система программных мероприятий и ожидаемый результат
	№

п/п
	Наименование 

мероприятий
	Ход мероприятий
	Ожидаемый результат

	1
	Соревнования по

ОФП

«Спортландия»
	1. Построение

2. Деление ребят на группы

3. Соревнования по ОФП  

4. Подведение итогов 
	В ходе соревнований ребята проверяют свой уровень физического развития.

	2
	Игровая программа «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	1. Построение.

2. Деление ребят на 3 команды.

3. Придумать командам комплекс

УТГ.

4. Команды отвечают на вопросы по

    закаливанию и гигиене.

5. Подведение итогов.
	В ходе этого мероприятия ребята приобретают опыт самостоятельного составления комплекса УТГ, а также знания по закаливанию и гигиене.

	3
	Игра – викторина

«Олимпийские игры»
	1. Объяснение задания.
2. Ребята отвечают на вопросы по

    Олимпийским играм.
3. Подведение итогов.


	В ходе игры – викторины

учащиеся получают знания об Олимпийских играх.

	4
	Познавательная игра

«Спортивный калейдоскоп»
	1. Объяснение задания.
2. Ребята отвечают на вопросы, связанные с различными видами спорта.

3. Подведение итогов.
	В ходе игры ребята получают знания по различным видам спорта.

	5
	Веселые старты

«Будь здоров!»
	1. Построение

2. Деление ребят на команды

3. Эстафеты

4. Подведение итогов
	В ходе соревнований ребята 

развивают физические качества (силу, гибкость, выносливость, скорость, ловкость), а также получают положительные эмоции.

	6
	Соревнования по легкой атлетике «Быстрее, выше, сильнее»
	1. Построение

2. Соревнования

3. Подведение итогов соревнований
	Ребята, участники соревнований, максимально проявляют свои физические возможности, приобретают психологические качества (настойчивость, смелость, и др.)

	7
	Соревнования по мини-футболу и настольному теннису

«Спартанцы вперед»
	4. Построение

5. Соревнования

6. Подведение итогов соревнований
	В ходе соревнований ребята 

развивают физические качества (тактику, настойчивость, ловкость)

	8
	Велосипедная прогулка

«На колесах по району»
	1. Построение

2. Объяснение ребятам техники безопасности езды на велосипеде по дорогам.

3. Велосипедная прогулка.

4. Подведение итогов.
	В ходе велосипедной прогулки ребята развивают выносливость, а также получают положительные эмоции.

	9
	Поход

«Посиделки у костра»
	1. Подготовка к походу.

2. Поход

3. Итоги похода.
	В походе учащиеся развивают выносливость, чувство товарищества и разнообразные знания по туризму.


· Ресурсное обеспечение программы
                    - учащиеся – 169 человек

                    - тренеры-преподаватели – 6 человек

                    - медработник – 1 человек

· Законы и нормативно-правовые документы Российской Федерации
             - Приказ Министерства образования Российской Федерации от 13.07.2001г.
                № 2688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей,

               с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха».

             - Постановление главы администрации Максатихинского района от 28.04.2017 года

                № 147-па  «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и                        

               подростков Максатихинского района в 2017 году»

            -  Федеральный Закон о физической культуре и спорте в Российской федерации

                от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ

             -  Закон РФ «Об образовании»

             -  Федеральный закон №120-ФЗ от 24.06.1999г. «Об основах системы профилактики

                 безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»

             -  Конвенция о правах ребенка

